e Zawodowy terapista udziela praktycznych porad dotyczacych
codziennych potrzeb chorego, jak na przykiad zalozenie
poreczy w tazience.

e Dzienny Osrodek Opieki zapewni kilkugodzinny pobyt dla
chorego.

e Pobyt w Domu Opieki zapewni choremu zmiane otoczenia na
tydzien lub wiecej, a opiekunowi nalezny odpoczynek.

e S3 rowniez mozliwosci pomocy takiej jak na przykitad pranie
bielizny lub dostarczenie goracych positkow.

Sprawy Finansowe i Prawne
Money and Legal Matters

Chorzy na demencje stopniowo przestajq sobie radzi¢ w swoich
wiasnych sprawach. Nalezy zawczasu zasiegna¢ fachowej porady,
azeby unikna¢ wiekszych problemoéw w przysziosci. Sq mozliwosci
pomocy finansowej, ktéra moze utatwic zycie choremu i
opiekunowi.

Informaciji udzielaja: Benefits Agency, Citizen's Advice Bureau i
Dementia Helpline.

Dalsze Informacje
More Information

Prosze dzwonic¢ do Dementia Helpline 0800 808 3000 we
wszystkich sprawach dotyczacych chorego i prosic¢ o nadestanie
biuletynu informacyjnego. Rozmowa telefoniczna jest bezptatna !
Dementia Helpline prowadzona jest jak dotad tylko w jezyku
angielskim.
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Demencja

Co musisz wiedzie¢




Co to jest demencja ?
What is dementia ?

Demencja jest stopniowgq utrata funkcji mézgu. Jednym z rodzajow
demencji jest choroba Alzheimera ( Alzheimer’s Disease ). W
Szkodji jest ponad 61,000 chorych na demencje. Najczescie]
wystepuje ona u ludzi starszych, ale moze pojawic sie pomiedzy
40 a 50 rokiem zycia, a nawet wczesniej. 60% chorych mieszka w
swoich domach: zazwyczaj mieszkaja sami, czasem z rodzina,
nieraz pod opieka sasiadow i znajomych.

Pomimo usilnych badan, choroba ta jest nieuleczalna, chociaz
istniejq juz pewne metody leczenia, ktore moga czasem
spowodowac przyhamowanie postepu choroby.

Jakie sg objawy ?
What are the symptoms ?

Kazdy przypadek choroby jest inny. Objawy uzaleznione sa od
zmian w mozgu. Utrata pamieci jest podstawowym objawem
demencji. Wiemy, ze kazdy z nas zapomina, i ze zanik pamieci
pojawia sie, jako rzecz niemal normalna, w starszym wieku.
Natomiast chory na demencje zapomina imiona nie tylko dalszych
znajomych ale i najblizszych cztonkow rodziny.

Wraz z utrata pamieci nastepuje dezorientacja w czasie i
przestrzeni, podczas gdy chory powtarza te same pytania, nie
zdajac sobie sprawy, ze zadat je juz uprzednio.

Chorzy na demencje zatracajq zdolnosci logicznego myslenia i
prawidtowego oceniania sytuacji, w ktorej sie aktualnie znajduja.
Podejmuja niezwykie decyzje i nie potrafia rozwiazac najbardziej
prostych problemoéw jak na przyktad operowanie pieniedzmi. Nie
notrafig obliczy¢ reszty, czy tez nie zdaja sobie sprawy z wartosci
pieniadza.

Demencja moze spowodowac zmiany psychiczne. Osoba, ktora
byta energiczna i aktywna, moze stac sie bierna, zas mita i
uprzejma - agresywna i opryskliwa. Sg to zmiany najbardziej
przykre dla otoczenia, ktére wowczas traci kogos dobrze znanego
i bliskiego.

Stopniowo, z uptywem lat, poszczegolne czesci mozgu przestajq
pracowac. Od pewnego momentu, osoba z demencjq nie bedzie
mogta funkcjonowac samodzielnie. Taki chory wymaga 24
godzinny opieki. w tym pomocy przy jedzeniu, ubieraniu sie,
kapieli itd. Opiekun sam jeden nie jest w stanie zajmowac sie
chorym.

Opiekun i jego problemy
Don't try to manage alone

Osoba opiekujaca sie chorym na demencje nie powinna brac catej
odpowiedzialnosci na siebie, gdyz ciezar tej pracy moze
spowodowac utrate wtasnego zdrowia. Sam nie dasz rady ! Inni
powinni i moga pomoc ! Opiekun chorego powinien zwrocic sie
do cztonkow rodziny |, przyjaciot czy sasiadow, wyttumaczyc
objawy demencji i zapyta¢ w czym mogliby pomoc. Opiekun
moze rowniez zwrocic sie do organizacji wymienionych ponizej, a
jezeli sq trudnosci z jezykiem angielskim - prosic¢ o ttumacza.

Stuzba Zdrowia
Health Services

Pierwsza osobg do ktérej nalezy sie zwrdcic jest lekarz. Trzeba sie
upewnic, ze chory na demencje otrzymat prawidtowe rozpoznanie
choroby. Nalezy zwrdcic sie do specjalistow takich jak neurolog
czy psychiatra. Nalezy rowniez informowac lekarza o wszystkich
zmianach w zachowaniu si¢ chorego. Poprzez lekarza mozna
otrzymac pomoc z nastepujacych zrodet:

e Pielegniarka dzielnicowa udziela regularnej pomocy w domu
chorego. Pomaga mu w czym trzeba, jak na przyktad przy
korzystaniu z toalety.

e Pracownik Stuzby Zdrowia udziela rady i informacji dotyczacych
ogolnej pomocy dla chorego i opiekuna.

e Pielegniarka-psychiatryczka pomaga w problemach zwigzanych
ze stanem psychicznym chorego, na przykiad moze pouczyc
jak nalezy sobie radzic z trudnym zachowaniem sie chorego.

Ustugi Socjalne/Spoteczne
Social Services

Pomoc mozna otrzymac przez skontaktowanie sie z zakladem
ustug socjalnych. Po zapoznaniu sie z potrzebami chorego i
opiekuna, pracownik socjalny moze udzieli¢ konkretnej pomocy.
Za wskazanie gdzie taka pomoc mozna otrzymac zaktad nie
pobiera zadnych optat, natomiast w zaleznosci od sytuacji
finansowej chorego, moze by¢ optata za ustugi domowe.

W ramach ustug socjalnych sa nastepujace mozliwosci:

e Opieka domowa, ktéra polega miedzy innymi na myciu i
ubieraniu chorego.

¢ Pomoc domowa moze spedzic jakis czas przy chorym, co
pozwoli opiekunowi zajac sie swoimi sprawami.



